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Was uns gliicklich macht

Geld macht gliicklich —
aber nur die Armen:
Wenn wir alle mehr
verdienen, werden wir
nicht zufriedener.

Was die Okonomen von
der Gliicksforschung
lernen kdénnen.

Von Bruno Frey
n den letzten Jahren hat die Gliicks-
E 3konomie einen wahren Siegeszug
‘angetreten. Dieses neue Gebiet der
Volkswirtschaftsiehre hat nicht nur inner-
halb der Wissenschaft grofie Aufmerk-
samkeil gefunden, sondern ist auch in der
breiten Offentlichkeit stark beachtet wor-
den. Es hat sogar Eingang in Schulen pe-
funden, in denen jungen Leuten gelehrt
werden soli, wie sie gliicklich {oder zu-
mindest gliicklicher} werden kénnen.
Die Gliicksdkonomie hat neben der Be-

stitigung alten Wissens auch itberra- -

schende Ergebnisse gezeigt. Bisher war
vor allem umstritten, ob Geld gliicklich
macht. Fiir manche Leute ~ und dazu ge-
héren auch die Volkswirte — ist es offen-
sichtlich, dass ein héheres monetéres Ein-
kommen den individuellen Nutzen (oder
sben die Lebenszufriedenheit} erhdht.
Andere sind v3llig iiberzengt, dass Glisck
nichts mit materiellen Dingen zii fun hat,
sondern aus demi Inneren eisies jeden
Menscken kommt.

Sorgfiltige empirische Studien mit vie-
len Tausenden von Personen zeigen, dass
Geld in der Tat glitcklich macht. Personen
mit héherem Einkommen weisen im
Durchschritt eine hdhere Lebenszufrie-
denheit auf als Personen mit niedrigerem
Einkomuen, Das Gleiche gilt beim Ver-
gleich zwischen Lindern. Individuen, die
in reicheren Lindern wohnen, sind im
Durchschnitt gliicklicher als solche, die in
Armeren Lindern wohnen.

Alletdings muss sogleich hinzugefilgt
werden, dass ein hoheres Binkommen die
Lebenszufriedenheit vor allem hej wirt-
schaftlich schlechtgestellten Personen
steigert. Ist ein mittleres Einkommen er-
reicht, erhdht eine Einkommenssteige-
rung das Lebensgliick kaum noch. Noch
wichtiger ist der Gewdhnungseffeks, Indi-
viduen freuen sich dber ein hoheres Ein-

~ kominen, aber bereits nach recht kurzer
Zeit betrachten sie es als mehr oder weni-
ger selbstverstéindlich. Die Lebenszufrie-

denheit nimmt unter sonst gleichen Be-

. dingungen im Laufe der Zeit wieder ab.
Eine Zhnliche Wirkung hat der soziale
Vergleich. Menschen haben die Tendenz,
sich mit andern zu messen. Wenn alle ei-

nen Einkommensanstieg erfahren, erlebt.

der Einzelne keine sonderliche Steige-
rung seiner Lebenszufriedenheit, -

Als wichtigsté wirtschaftliche Einfluss-
grofie auf das Glilck erweist sich die Ar-
beit. Wer entlassen wird, erleidet einen
starken Riickgang der. Lebenszufrieden-
heit, auch wenn das Einkommen gleich
bliebe. Dras Ungliick kommt vom Gefiihl,
nutzlos zu sein und von der Geseilschaft
nicht mehr geschétzt zu werden. Im Unter-
schied zu einer Einkommensveranderung
gewdhnen sich arbeitslose Manner nicht
an diesen Zustand; sie sind mit ikrem Le-
ben wenig zufrieden. Arbeitslose Frauen
erleiden anfinglich zwar den gieichen
Riickgang an Lebenszufriedenheit, sie fin-

den aber durck den Riickzog in die Fami-
lie oft eine Titigkeit, welche die Arbeitslo-
sigkeit fiir sie ertraglicher macht,

Auch soziodemographische Faktoren
wie Alter und Familienverhalinisse fiben
einen nachweisbaren und starken Ein-
fluss auf das Gliicksempfinden aus. Be-
sonders wichtig sind die politischen Ver-
hélinisse. In verschiedenen Studien konn-

- te gezeigt werden, dass politische Mitwir-

kungsrechte die Menschen zufriedener

_machen. Demokratie ist somit nich¢ nur

eine an und fir sich erwiinschte Gesell-

. schaftsform, sondern erhéht auch das

menschliche Gliicksgefiihl. Dieses Ergeb-
nis gitt besonders fiir Demokratien mit di-
rekten Beteiljgungsmég]jchkeiten mittels

- Volksabstimmungen, wie sie etwa in der

Schweiz, aber auch in einigen anderen
Landern praktiziert wird. Abnlich gliicls-
stiftend sind dezentrale politische Ent-
scheidungén, wie sie in foderaien Syste-
men gepflegt werden. Das Glﬁcksgefr'.ihl
der Menschen steigt, wenn sie politisch
ernst genommen werden.

Die Gliicksokonomie ermittelt nicht
nut, welche Faktoren giinstig fiir die Le-

benszufriedenheit sind, sondern sie er-

laubt-es auch, bisher vernachlissigte Ge-
biete der Volkswirtschaftsiehre erfolg-
reich anzugehen. Hierzu zwei Beispiele.
Die Bestimmung des Werts offentli-
¢her Giiter war bisher schwer durchzufiih-
ren. Es handelt sich dabei um.Giiter, die

nicht auf einem Markt gehandelt werden,
wie zum Beispiel die Umweltqualitit, das
Rulturangebot oder die 6ffentliche Sicher-
heit. Da meist der Staat diese’ Gfitef zur
Verfiigung stelit und daflir Steuern er-
hebt, ist es relevant zu wissen, wie wich-
tig den Menschen diese dffentlichen Gi-
ter sind: Sollte mehr oder weniger davon
angeboten werden, und wenn ja, wie viel?
Die Okonomen hatten sich lange damit
beholfen, die Menschen zu fragen, wie
viel ihnen ein bestimmtes Mehr oder We-
niger an Versorgung wert wire. Dieses
Vorgeher. ist jedach fragwiirdig, weil mit
einer solchen Frage geradezu suggeriert
wird, dass dag Gut viel wert sein sollte.
(Uberdies wissen die Befragten, dass sie
nicht direkt dafiir bezahlen- miissen,
schlieBlich ist ibnen oft nicht klar, worum
die Frage wirklich geht, denn sie ist ja in
der Tat nur spekulativ.

bie Ghicksforschung ermaglicht einen
andérn Zugang. Die Menschen werden in
der iiblichen. Wejse gefragt, wie gliicklich
sie sind. Mit Hilfe statistischer Methoden
wird danr eine Korrelation zum bestehen-

"'den Angebot an ffentlichen Giitern her-

gestellf. Bs ldsst sich daraus ableiten, wie
viel Wert den Menschen ein bestimmtes
offentliches Gut ist. Das Verfahren wurde
schon verschiedentlich erfolgreich ange-
wandt. Bs zeigt sich insbesondere, dass
die Leute eine bessere Luftqualitdf durch-
aus schiitzen, selbst wenn sie selbst nicht
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fiber dessen Zustand informisrt wurden.,
Ahnlich konnte gezeigt werden, dass Men-

-schen stark unter der Unsicherheit von

terroristischer Bedrohung leiden, das
heift, sie messen der Sffentlichen Slcher-
heit hohen Wert bed,

[n der herkémmlichen Wirtschaftstheo-

-rie worde angenommen, alle Menschen

wiirden immer ihren Nutzen maxifnieren.
Mit Hilfe der Glicksforschung lassen sich
hingegén die Grenzen menschlicher Ra-
tionalitit identifizieren. So wurde vor al-
lem gezeigt, dass Individuen den zukiinfti-
gen Nutzen materiefler Giiter — wie etwa
eines neuen Autos oder siner neuen Woh-
nung — zu hoch und relationale Giiter —
insbesondere Freundschaften und andere
goziale Beziehungen — zu gering einschit-
zen, Daraus resultiert ein allzu sehr am

" Materiellen orientiertes Konsumverhal-

ten, das die Individuen selbst nachirag-
lich als faisch einschétzen.

Die okonomische Gtiicksforschung
gibt den Menschen keine moralischen
Ratschlige, sondern untersucht, wie sie
gemif ihrer eigenen Einschitzung ihre
Zufriedenheit mit ihrem eigenen Leben
erhéhen konnen. Sie identifiziert die Be-

© stimmungsgriinde des Glicks und gibt

den Menschen Anhaltspunkte, wie sie ein
zufriedenes Leben erreichen kdnnen.
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