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Warum wir keine Zeit 3@5 :m_om: S

Wirleben in einer gehetzten
Zeit. mHnws:n:mmuomewmm
Leute betonen, wie wenig
Zeit sie haben und beklagen
sich dauernd itber Zeitman-
gel.Es gehért geradezu zum
guten Ton, enormzeitknapp
" ZU mmE Natiirlich ieiden nicht alle Leute in
gleichem Ausmass unter exiremer Zeit-
Imappheit. Das Phinomen trifft aber si-
cherlich fiir die gesellschaftliche Fithrungs-
schichtzu; Welcher Manageroder Politker
hat schon Zeit? Wer umgekehrt bekennt,
viel Zeit zu haben, wird nicht mehr ernst
genominen. Meistens sind solche Teute
entweder pensioniert oder — noch mnEEH
mer — atbeitslos.
Damit hat sich in der Gesellschaft eine
fundamentale Anderung vollzogen. Bis
zum Anfang des 20. Jabrhunderts hatten -
gerade die wichtigen Leute noch Zeit.
Englische Gentlemen oder franzésische

Rentiers waren stolz darauf, {iber viel Zeit .

2uverfiigen; ihr Problem war eher die
Langeweile. Wer hingegen wenig Zeit hat-
te, war nicht unabhiingig und wurde des-
szu mcE& gering m@%mﬁm

ZAUBERWORT. Die <o:ﬁ<ﬁanrmm&m5m :

ermoglicht éine Erkliarung dieses funda-
mentalen Wandels vom friiheren Uber-
fluss zur beutigen extremen Knappheit
an Zeit. Das Zauberwort heisst «Oppor-
tunitétskosten». Damit wird beschrie-
ben, was eine Person mit der Zeit sonst
anfangen kénnte. Frither bezogen die
-Angehorigen der gesellschaftlichen Fith-
rungsschicht ihre Einkommen weitge-
hend vom Land- und Héuserbesitz. In
den USA bezogen noch im Jahre 1929 -
eine itberwiegende Mehrheit (70 Pro-
zent) der 1-Prozent-Reichsten ihr Ein-
kommen in Form von Dividenden, Zin-
sen und Renten. Deren wirtschaftliche

" Tatigkeit war auf Q.m ?.:mmm des Vermo-

gens beschrinkt.

Die heutigen Reichen beziehen ihr Ein-
kommen hingegen aus ?&QGESW_S;
In den USA machen die Salére vier Flinf-
tel des Einkommens der 1-Prozent-
Reichsten aus. Wer nicht mehr arbeitet,
verliert seine wirtschaftliche und mmmm:-
schaftliche Position rasch. Unter den
heutigen wirtschaftlichen Bedingungen
mEQ die Opportunititskosten momEﬂ hoch

Das Zauberwort heisst
Opportunitatskosten.
Die Kosten fiir «<Nicht~
Arbeit» sind bei Gross-
verdienern hoch.

und deshalb arbeitet gerade die Fiih- -
rungsschicht so intensiv. In den letzten
Jahrzehnten hat die Arbeitszeit in den
hoch qualifizierten Berufen deutlich zu-
genommen. Hingegen ist die Arbeitszeit
bei den untersten Einkommensbezie-

- hern zuriickgegangen. In einem gewis- -

sen Ausmass sind die «idle rich» zu «wor-
king tich» geworden und die «working.
poor» zu den «idie _uoo? (idle: :Emmmu
&m Red)

SLOW FOOD? Ist diese mESHE:sm auf-
zuhalten? Kann die heutige m_crncumm,
schicht dazu gebracht werden, weniger
zu arbeiten? Es gibt ja viele Bestrebun-

. gen und viele Biicher, die das Leben zu

verlangsamen suchen. Ein Beispiel unter
vielen ist die Slow-Food-Bewegung. Ein
solcher Versuch ist sinnvoll, aber kaum
erfolgreich. Wer sich mehr Zeit nimmt
fiir ein langsameres Leben, verpasst
eben heute sehr viel mehr, als dies frither

.auch diejenigen, die ein langsameres Le-

. entsteht eine grosse Nachfrage nach ih-

der Fall war. Dazy zihlen nicht nur die
attraktiven Méglichkeiten, mehr Geld zu
verdienen, sondern auch die vielen un-
terschiedlichen Formen deér Freizeitge-
staltung, die sich gegenseitig konkurren- |
zieren,

Diese Ouwo::::mnmwomas erfahren

ben ﬁnovmmﬁnms Sind sie erfolgreich,

nen. Sie werden zu vielen Vortrigen,
Fernsehsendungen vnd Firmenanlissen
eingeladen. Sie konnen zwar absagen,
wiirden damit auf eine weitere Propagie-
rung des langsamen Lebens verzichten,

- ganz zu schweigen von Anerkennung,

Medienaufmerksamkeit und auch moene-
tiaren Entgelten. Wer erfolgreichdas =~
langsame Leben propagiert, leidet unter
Zeitknappheit.

FREIRAUME. Ambesten findet man sich
mit dem heute grundlegenden Phiino-
men der Zeitknappheit ab und versucht
Freirdume Zu schaffen. So kann man sich
etwa selbst verpflichten, grundsiezlich
nie am Sonntag zu arbeiten, oder nie
spéter als acht Uhr am Abénd. Kein akti-
ver Zeitgenosse kann wirklich diese Re-

geldurchhalten. Aber er odér sie kann

eine Zusatzregel befolgen. Wenn die ers-
te Regel verletzt wird, dann muss man
an anderer Stelle Zeit ?mEm:BmP Wer
wegen dringender Aufgaben also doch
am Sonntag arbeitet, muss festlegen, .

(dass er oder sie sich dafiir den kommen-

den Samstag frei nimmt. Solche Regeln
haben einen m_,mam::n_._mn Nebeneffekt.

. Wer seine Freizeit intensiv mit seiner Fa-
. milie, Freunden und Bekannten ver-

bringt, wird auch gliicklicher. Gemein-
sam verbrachte Zeit ist doppelt wertvoll.
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