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khch?

lacht Geld wirklich

Wer reich ist, ist glﬂcldich. Stimmt das? Sicher ist nur:
Ein voller Geldbeutel beruhigt. Die Wissenschaft untersucht
akribisch den Zusammenhang zwischen GELD und Gliick.

P\"mer Volksmund sagt, Geld mache nicht
7 ghiicklich. Und die meisten Leute glauben
4w es..Doch so einfach ist es nicht. Wie ldsst es
smh erkldren, dass die Leute standlg dem Geld

nachrennen? Sind sie alle blad? Oder ist es viel-

leicht doch so, dass ein gutes Einkommen zur
Lebenszufriedenheit beitréigt?

Weil zwischen Geld und Gliick eife schicksals-
hafte Verbindung zu bestehen scheint, hat sich in
den letzten Jahren die Wissenschaft intensiv mit
diesem Phinomen beschéftigt. Die Frgebnisse sind
teilweise erstaunlich. Wobel der Zusammenhang
zwischen Einkommen und Glick aus drei Warten
betrachtet werden muss.

1. sind die Menschen in armen Landern ebenso
gliicktich wie diejenigen in reichen Lindern? Hier-
zulande geht die Mar um von armen Menschen, die
trotz — oder gerade wegen — ihres geringen Finkom-
mens mit dem Leben zufrieden sind. Diese Vorstel-
lung greift zu kurz. Denn: Wer ein tiefes Einkom-
men bezieht, hat geringe Méglichkeiten, das Leben
angenehm zu gestalten. Menschen in armen Lin-
dern fehit oft die Krankenversorgung, Sie sind des-
halb héufig von Krankheiten gezeichner und srer-
ben friith. Das Leben ist wesentlich hérter, weil die

Annehmtlichkeiten — wie etwa sauberes Wasser |
16st. Wie bei den Entwickiungsldndern solite bei

oder Heizung — fehlen.
Daraus lassen sich folgende Schliisse ziehen: In
Lindern mit tiefen Lohnen steigert ein hdheres Ein-

kommens die Lebenszufriedenheit markant. In
Landern mit hohem Prokopfeinkommen dagegen
hat ein noch héhéres Einkommen keinen grossen
Einfluss mehr aufs Gliicklichsein. Deshalb ist es
nach wie vor notwendig, armen Lindern zu helfen.
Eine sinnvolle Politik zur Unterstiitzung der Ent-
wicklungslander ist die Hilfe zu Selbsthilfe.

2. Fiihlen sich Gutverdienende gliicklicher als
Schlechtverdienende? Dies ist tatsdchlich der Fall.
Bei Personen mit tiefern Einkommen steigt das
Gliicksempfinden deutlich, wenn ihr Einkommen
zunimmt. Wer aber bereits ein hohes Einkommen
bezieht, fithlt sich nicht wesentlich gliicklicher,
wenn er ein noch héheres Einkommen erzielt. Im
individuellen Bereich zeigt sich damit ein dhnliches
Bild wie beim Vergleich zwischen den Lindern.

Eswiire allerdings verfehlt, einfach eine Umver-
teilung des Geldes von den Reichen zu den Armen
zu fordern, um damit das GHick in der Gesellschaft
auszugleichen. Das Ergebnis wiirde niemandem
niitzen. Personen mit hohem Einkommen wiirden
verstichen, der fiir die Umverteilung nétigen Steuer
zu entgehen, indem sie auswandern, weniger ar-
beiten oder in der unbesteuerten Schattenwirt-
schaft téitig werden. Bei den Empfingern wieder-
um wiirdeein Ifhmender Verteilungskampf ausge-

den Ursachen der Armur angesetzt werden, Zu for-
dern sind die Mdglichkeit und die Fihigkeit, sich
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von der Armut zu ldsen und selbstindig ein hoheres
Einkommen zu erwerben.

Zum Gliick haben heute bei uns die meisten Per-
sonen die Moglichkeit zu einem sozialen Aufstieg.
Die Schranken von Geburt, Konfession, Geschlecht
~ oder Rasse haben sich schon aufzuldsen begonnen.
Entscheidend fiir den sozialen Aufstieg ist eine gu-
te Ausbildung, die den Anforderungen des 21. Jahr-
hunderts entspricht.

3. Wie hat sich die Beziehung zwischen Ein-
kommen und Lebenszufriedenheit in den letzten
Jahrzehnten entwickelt? Das durchschnittliche
Einkommen hat in den letzten fiinfzig Jahren ge-
waltig zugenommen, Dies ist im Alltag deutlich
sichtbar. Heute verfiigen zum Beispiel die meisten
Leute in den entwickelten Landern tiber eine Toilet-
te, ein Bad und eine Zentralheizung in ihrem Haus
oder ihrer Wohnung. Waschmaschinen, Fernseh-
geriite und Telefone sind selbstverstéindlich gewor-
den. Viele von uns erinnern sich noch gut daran:
Von all diesen Annehmlichkeiten konnten hierzu-
lande viele Familien friiher nur triumen. Erstaun-
licherweise ist jedoch die selbst empfundene Le-
benszufriedenheit nicht entsprechend gestiegen.

Dafiir gibt es zwei Griinde: Wer eine Gehalts-
erhohung erhilt, erachtet die verbesserten Kon-

summdglichkeiten bald als Selbstverstindlichkeit.

Man gewdhnt sich rasch an ein besseres Finkom-
men. Aus diesem Grund steigr bei einer Person,

" KUGELRUND: Mit - -
~ginem gut gendhrten

Sparschweinchen
kann der Mensch
sorgenfreier ieben.

deren Einkommen zugenommen hat, die Zufrie-
denheit nur vortibergehend.

Der Gliicksschub ist vor allem dann von kurzer
Dauer, wenn ein unerwarteter Geldsegen einsetzt.
Wer beim Lotto eine grosse Summe gewinnt, ist
kurzfristig sehr gliteklich, nach recht kurzer Zeit
verschwindet dieses Hochgefiihl aber wieder.

Zusdtzlich zudendrei wichtigstenwissenschafe-
lichen Betrachtungsweisen spielt bei der Beurtei-
lung von Geld und Gliick eine menschliche Regung
eine entscheidende Rolle. Die Menschen nehmen
Personen, mit denen sie in en gerem Kontakt leben,
als Richtschnur, Fiir viele Leute ist es schlimm, we-
niger zu verdienen als die eigenen Freunde und
Bekannten. Ein Wohlhabender fithlt sich unter
weniger Wohlhabenden gliicklicher als unter Rei-
chen. Dazu ein Beispiel: Wer eine Lohnerhdhung
vont 20000 Franken im Jahr erhilt, ist nur dann
wirktich gliicklicher, wenn der Arbeirskollege nur
15000 Franken zusdtzlich erhilt. Erhilt der Ar-
beitskollege aber 25 000 Franken mehr, ist die Freu-
de fiber die eigenen 20000 Franken getriibt.

Mit seiner Behauptung, Geld allein mache nicht
gliicklich, hat der Volksmund indes recht. Neben
dem Einkommen gibt es eine grosse Zahl weiterer
Faktoren, die das Glick des Menschen beeinflus-
sen. Als grosste Gliicksbringer gelten eine gute Ge-
suandheit, ein harmonisches Familienleben und
gute Freunde, 4

WAS |

EINEN SIE?
MACHT GELD GLUCKLIGH?
Oder brauchen Sig' zu Ihrem
Wohlbefinden noch e|n paar
andere Dinge?
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